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Iranda Sahiyya
Turizmi

« Tacriiba, imkanlar va tabii
resurslarin
unikal kombinasiyasu,

iranda Saglamhq Turizmi

Son illords Iranin sohiyys turizmindo artan
inkisaf tendensiyasi miisahido olunmaqdadir. Belo Ki,
tibb sahasindoki inkisaf vo toraqqi elm, texnologiya vo
sohiyya xidmotlori sahslorinds miithiim ugurlara imza
atmagqla yanasi, 6lkomizi regionun va diinyanin elmi vo
tibbi markazlarindan birins gevirib.

franin bir nego min illik tibbi bilik vo oxlaq tarixi,
miitoxassis hokimlori, on miiasir avadanliq, miasir
texnologiya vo tibbi avadanligla tochiz edilmis genis
Xostoxana Vo  carrahiyys  morkozlori  sobokasi,
sonsuzlugun miialicesi, kok hiiceyralor, tirok-damar
corrahiyyasi, goz corrahiyyasi, estetik carrahiyys,
Xargang diagnozu ve miialicasi, biitiin név transplantasiya
Vo dis miialicalori sahalorinds effektiv miialico tisullarina
malik olmasi ilo yanasi, ham do diger bir torofdan,
Oziinamaxsus cografi movqeyi, sofali iglimi, méhtagom
tobiot manzaralori, sofa veran tobii monbalori sohiyys
turizmi sahasinds yiiksok potensiala malikdir. Iran diinya
sohiyya turizmi sahasindo foal vo aparici 6lkalor
sirasindadir.

franm Madani Irs, Turizm vo 1 Islori Sonayesi Nazirliyi
hor zaman olkonin Sshiyys turizmi strategiyalari
corgivasindas, Sahiyysa sahasinde movcud sektorlart
aktivlosdirarok, profesional saglamliq sertifikatina malik
olan turizm sirkatlorin saymi artiraraq lazimi todbirlori
hoyata kegirmoklo, Iranda sohiyys turizminin giiclonmasi
Vo inkisafi sahalorinds ohomiyystli addimlar atmigdir. Bu
iso, Iranin diinya sohiyys turizmi bazarinda olan payini
artirmisdir.



Iranin saglamhq turizminda iistiinliiklori:

Miialica turizmi

Cox zongin tarixo malik Iran miialico turizmi, keyfiyyotli xidmatlori vo sorfali giymotlori ilo yanasi,
miixtolif tarixi, madani, tobii va istirahat mokanlarina malik olmasi sabobindon, regiondan vo diinyadan

saglamliq turistlarini 6ziina calb etmokdadir. 4
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« Tibbi tachizat

[ran miiasir xostoxana avadanliglar1 vo tibb mithandisliyi ilo
taninmaqdadir. irandaki xoStoxanalar, miialico morkazlori vo
ixtisaslagdirilmig  laboratoriyalar ~ genis  spektrli  gabaqcil
texnologiyalar, oan miiasir xoStoxana avadanliglari, o ctimladon do,
diagnostik vo mialicovi Xidmatlori, corrahiyys omaliyyatlar1 va
intensiv terapiya aparmaq ug¢iin xoStoxanada yerlogdirilon rentgen
avadanliglari ilo tochiz edilmisdir.

e Bacarigh & tacriibali hakimlar

Iran tocriibali vo moharatli hokimloari ilo taniir. Bu giin iran
hokimlarinin miialica vo sahiyys sahasinds olan bilik vo xidmatlari o
soviyyadadir ki, diinyanin har yerindan olan xastolorlo seanslarlar
aparmag Vo onlar1 miialico etmok imkanlarma malikdirlor. Iran
hokim qgrupu xastonin goldiyi vaxtdan tam sagalana qodor, hotta
lazim olarsa, onun yasadigi {invana gayitmasindan sonra da, onun
miiayinasini apara bilor.

« Miinasib Xidmatlor

franda tibbi turist kimi siz VIP xosto sayilirsmiz. Heg vaxt
miitoxassis hokim vo uygun xoStoxana tapmaq igiin gozlomali

olmayacaqsiniz. Magsadiniza ¢amaq ti¢iin size lazim ola bilacak har
nov yardim tomin edilocakdir.

» Qabagqcil miialicd tisullar:

fran kok hiiceyralor sahasinda shamiyyatli imkanlara malik
olmagla yanasi, estetika vo miialico saholorindo iz vo bodon
organlarmin  estetik  amaliyyati, estetik  stomatologiya,
sonsuzlug,ariqlama omoaliyyatlari, ortopediya, tirok carrahiyyasi,
Xargang xastaliyinin diagnostikasi vo mialicasi, toxuma va organ
transplantasiyasi, neyrocarrahiyys, onurga zadslorinin mialicasi Vo
oftalmologiya da daxil olmaqla genis ¢esiddo tibbi xidmatlar toklif

edir.
o Tibbi Xarclarin & Xidmatlarin somaraliliyi

Qlobal va regional miqyasda tibbi xarclorin vo xidmatlorin
igtisadi ~ somoraliliyi  Iranin  mialica  turizmindo  miithiim
tistiinliiklorindan biridir.

iranda Saglamhq Turizmi
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iranin tibbi turizm
sahasinda ugurlar

o IVF arasdirmalarina osason,
Iran sonsuzlugun mialicosindo
regionda birinci yerdadir.

« [ran sonsuzlugun miialicasi vo
dogum sahasindos diinyada dordiincii
yerdadir.

« Dis miialicalorindos, xiisuson do
kosmetik stomatologiyada diinyada
12-ci yerdadir.

» Urok-damar sahosindo an yaxs1 10

« Kosmetik amoliyyatlarin sayina goéra
diinyada 10-cu yerdodir.

« Iran nevrologiyas: sahosindo 200 6lko
arasinda 27-ci yerdadir.

« Iran sa¢ okilmosi va barpasinda global
standartlara cavab veran olkalor
sirasindadir.
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Iranda Tibb Turizminin 9n 9hamiyyatli Istigamatlori
)

Tehran-Yaxin Sarqin Qalbi

Baxmayaraq ki, Tehran sohari Iranin paytaxti kimi 6lkonin

miixtolif saholordo on miihiim tibb morkozidir, ancaq Yaxin

Sorqdo on yaxsi iirok xostoxanasinin vo diinyanin bes/alt1 on

miihiim {irok xostoxanasindan birinin burada olmast bu gohori

Yaxin Sorqin galbing gevirir.

franda  sonsuzluq xostoliklorinin  miialicosinde  aparici

morkazlordon biri olan “Royan Elmi-Tadgiqat Institutu” bir .

¢ox forqli 6lkalordon olan ciitliiklorin bu todqiqat institutunda F

* miialico aldig1 miithiim morkozlordon biridir.

Nur Oftalmologiya Xostoxanasi ixtisaslagmis miitoxossislori vo &

~ gabaqcil avadanliglart ilo Yaxm Sorqin on gabaqcil géz

miialicasi moarkazins ¢evrilmisdir.

: Homginin burada olan incosonat qalereyalari, miiasir oylenca

... - morkozlori, ticarat montogalori, tarixi-modoni abidolor miialico b

=" * v borpa miiddeti orzindo turistler vo onlar1 miisayiot edonlorin

- s g ‘.—s'-v- ——

- . *0 zOvqunu oxsayacagq. e

Siraz -Yaxin Sarqin Qaraciyar Transplantasiyas1 Morkazi

[ranin conubundaki saglamliq turizminin markozi olan Siraz,
hor il minlorlo xarici xasto gobul edon Yaxin Sorqgin on moashur
tibbi turizm sohorlorindon biridir. Yaxs1 tochiz olunmus
ixtisaslagdirilmis  vo  yarimixtisaslagdirilmis xostoxanalara
malik olan gohar tocriibali vo bacariqli hokimlori vasitesilo
organ transplantasiyasi, oftalmologiya, estetik corrahiyya,
= Uirok, damar vo sonsuzlugun miialicesi sahasinds genis ¢esiddo 5
tibbi xidmotlor toklif edir. '

" Bundan olave, fars dilinin seir vo oadobiyyat sohori olan Siraz & | ||
".. sohori, yer iiziiniin connot baggasi kimi hom tobiotin, hom do » P
s tarixin tozahiirii olan tarixi-modoni abidolori vo hiizur baoxs ..r.
< edan baglarl ilo, buraya soyahot edon turistloro yasamagin hozz m&; N
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Yoazd-Yaxin Sorqds

" Yozd sohori tibb sahosindo miixtolif yeni texnologiyalarla

-

® tochiz olunmus ixtisaslagdirilmis  tibbi morkozlori ilo ,
homiso xiisusi shamiyyatli yer olmusdur. Yozd gohari tibbi

- turizmdo Yaxin Sorqdo Iranm ilk sonsuzluq miialicosi
4 - morkozi vo sonsuzluq xidmotlorinin gostorildiyi on ucuz
B DL .. ‘ morkoz kimi taninir. Orada verilon imkanlar diinya elmi vo
., Al & 3 {f“" 4 2 texnologiya standartlara cavab vermokdodir. Kiiveyt, iraq,

S~ B99, Azorbaycan, Pakistan vo ©Ofqamistandan turistlor
,4 / \ burada miialicoys golmokdadirlar.
Z + Yozd soharinin diinyanin ilk kerpic sohari olmasi, kiilok vo '
" su kemorloring, orijinal ol islorine malik olmasi, diinyadaki
ikinci tarixi gshari hesab olunmasi, ekoturizm vo saglamliq
turlart {iglin on yaxst mokanlara malik olmasi, Yozd
sohorinin bir ne¢o min illik tarixi ilo yanasi, unikal
arxitekturaya malik olmasi, o climloden do, miiqoddas .
yerlor, nadir tarixi va tobist abidsloari ils zonginliyi turistlorin
mialico dovriinii tokrarolunmaz tacriibalorlo kegirmasina
. sorait yaradacaqdir.

, Son illor beynolxalq standartlarla tochiz olunmus
* xostoxanalar1 va tocriibali tibb iscileri olan Mashad sohori
+\' 6lkodo  xorgong  xostoliyinin  miialicasi ve  orqan -~

« transplantasiyasinin hoyata kegirilmosi iizro énomli todgiqat
markazlorinden birina ¢evrilib. Bu tibbi xidmatlorls yanasi, -
sa¢ okimi, rinoplastika, géz amsliyyati vo sonsuzluq kimi
xastoliklorin miialica xidmotlori do beynslxalq standartlara \::‘,; P
' uygun tomin edilir. R
Bu sohor hom do Imam Rzanimn (o) horominin olmasi = -
sobobindon onomli dini turizm morkozi hesab olunur.
Miisslman hokimlerin giliven hissi baxs etmasi ilo yanast, f~-;',
l."' dini monovi atmosfer do Moshadin turistlor torafindon ';
v saglamliq turizmi mokani kimi se¢ilmosindo on miihiim z‘i'
-+ amillordandir. -
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A Dittersnt Experience

Iranin Sarhod Oyalotlori

Sistan va Balugistan

Oyalotdo  xarici  xostolori  gobul  etmok
sertifikatina malik olan 2 sayahot vo turizm
xidmaotlori sirkoti, IPD sertifikatli 2 xostoxana
movcuddur. Bu sohor xiisusilo do, oyalotlo
homsorhad 6lkalordon, o climlodon ©fganistan,
Pakistan, Oman va iraq, Orta Asiya, BOO va
Afrikadan g6z, iirok vo qadin xostsliklorinin
mialicosi Tliglin bu iinvana golon saglamliq
turistlori tigiin bir 6nomli bir mokandir.
Homginin, Taftan vo Bazman bdlgolorinds isti
mineral bulaglarin olmasi bu oayalati saglamliq
turistlori ~ {iclin =~ ohomiyyatli bir mokana
cevirmisdir.

Qoarbi Azarbaycan 9yalati

Qorbi Azarbaycan vilayati 10 ipd lisenziyali miialica
moarkazlori, hidroterapiyalari, palgiq miialicesi, qum,
masaj vo duz terapiyasi da daxil olmaqla saglamliq
turizmi xidmeotlori géstarmak qabiliyyatine malik 7
sahasi, bir saglamliq kondi, 17 yerlosdirme morkozi,
9 ekoturizm yerlosdirms bdlmasi, 11 pesokar
saglamliq turizmi sertifikatina sahib Soyahot vo
Turizm Xidmotlori Ofisi, ¢oxlu sayda derman
bitkilori vo gozal tabiati, o climlodon daglari, gollori,
solalalori vo mesalari ilo Azoarbaycan Respublikasi,
Naxgivan Muxtar Respublikasi, iraq Kiird Bolgosi
vo Tiirkiyadon galon turistlor iiclin saglarin borpasi
va okilmasi, oftalmologiya, {irok-damar xastaliklori,
pediatriya, ortopediya, urologiya, nevrologiya, LOR,
xar¢cong vo hematologiya, rekonstruktiv carrahiyys,
qaraciyor vo mado-bagirsaq traktinin estetik vo
carrahi amoliyyatlar1, sonsuzluq miialicasi, mamaliq
va digar sahalords xidmat gostormakdadir.




franda Saglamhq Turizmi

Elam
Saglamliq turizmi lisenziyasina malik 3 aktiv

soyahot vo turizm xidmotlori sirketing, ipd
sertifikatli xostoxana otelina, arob va ingilis
dillorini miikommol bilon ixtisaslagmis isci
heyotino malik olan ilam oyaloti saglamliq
turistlorinin gobulu {igiin xiisusi potensiall
movcuddur. Bura Isti  su  kompleksi
infrastrukturu, turistlor {giin  noazorde
tutulmus 7 kondi, Iragla on uzun sorhodo
malik olmasi, corrahiyys, oftalmologiya vo
estetik corrahiyyonin miixtalif sahalorinda
fragdan golon saglamliq turistlori qobul
etmoasi baximindan ¢ox 6nomli bir bolgadir.

Hormozgan
Oyalatin IPD beynslxalq lisenziyaya malik 3

tibb markoz vo xostoxanasi, homginin Oman,
Qotor, Bohreyn vo BOO-don saglamliq
turistlorini goabul etmok iigiin iki turizm vo
hidroterapiya  kompleksi ~ var.  Onlar
gohumluq vo madoni olagolori sobobindon
sonsuzluq, goz, estetik amoaliyyatlar vo digor
tibbi xidmotlor sahalarinds miialica ii¢iin bu
oyaloto sofar edirlor. Hamginin Moakran
sahilinin isti bulaglar1 vo vulkanlar1 ¢oxdan
gotarlilerin, omanlilarin vo Fars korfazinin
digor 6lkalarinin sevimlising ¢evrilib.
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ADitterent Experience

Iranin Sarhod Oyaloatlori

Gilan

Gilan oyaloti saglamliq turizmi sahosindo
foaliyyat gostoran 6 IPD lisenziyali xostoxanasi
va 5 sayahot xidmatlori ofisi ilo Azorbaycan
Respublikasi, iraq, ©fganistan, Livan, Oman
vo lordaniyadan saglamliq turistlori, xiisuson
do g6z, gozoallik vo iirok-damar xastoliklorinin
mialicasi, ortopediya, gadinlarin dogusu vo
s.i¢lin 6namli bir mokandir.

Gilan vilayatindo lisenziyali xostoxanalar vo
saglamliq  morkozlori  torofindon  xarici
turistloro  ononavi vo ya alternativ tibb
xidmotlor do gostorilmokdodir.  Homginin
tobiot  terapiyast  mogsadi  ilo  deri
xostoliklorinin, siimilk vo  revmatizmin
milayinosi ligiin 8 mineral bulagi, gozal vo
tomiz tobioti olan Gilana soyahot etmok,
mineral bulaglardan ve bataqliglardan istifads
etmok qadim zamanlardan etibaran turistlorin
maragina sabab olub.

Sorqi Azarbaycan

30 xostoxanasi, o climlodon, 11 ixtisaslagmig
vo yarimixtisaslagdirilmig xostoxanalari ilo
beynalxalq turistlori qgobul infrastrukturuna
malik olan bu vilayat Azerbaycan
Respublikasi, Naxg¢ivan, Ukrayna, Tiirkiya va
fraqdan xiisusilo iirok-damar xastoliklorinin
dogus va sonsuzluq, stomatologiya, tonoffiis
xastoliklori vo veram, qaraciyor vo s.
xastoliklorin miialicasi li¢lin turistlori qobul
edir.



franda Saglamliq Turizmi

Simali Xorasan

Umumi corrahiyyo xidmetlori, estetik
corrahiyys novlori, gbz, burun, ginekoloji
corrahiyys, stomatologiya, hamginin dori
xostaliklori ticlin miialicovi xiisusiyyatloari,
o ciimladon, 3 gaynar vo mineral su
bulaglari, bitki mangali effektiv miialicovi
dormanlari,  ixtisaslasmis  corrahiyye
morkoz vo klinikalarimin, tomiz tobiot
moanzaralorinin - olmast  bu  oyalati
saglamliq turistlori {iclin unikal bir
mokana ¢evirmigdir.

s
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Mazandaran
Sonsuzlugun miialicesi, qadin ve gozallik
xidmotlari kimi xidmatlorlo acnabi xastalori
gobul edon ii¢ faal tibb markazinin, o
ctimlodon xarici turistlor ti¢lin yasayis va
hidroterapiya morkazinin, Larican, Ramsar
Vo Amolda miialicovi xiisusiyystlora malik
mineral duzlu isti bulaqlarinin, qirmizi,
narinct  va sart rongli mixtalif pillali
geyzerlorinin, mialicovi xiisusiyyatlori olan
duz vo minerallarinin, bonzorsiz tobii
attraksionlarmim  olmasi  ssbabindan  bu
vilayat Fars korfozindon, MDB vo Avropa
olkalorindon galon beynalxalq turistlor Giglin
xiisusi o6noama malik olan bir mokana
cevirmisdir.
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A Dittersnt Experience

Iranin Sarhod Oyalotlori

Kiirdiistan

IPD lisenziyasi olan 12 xastoxana va coarrahiyya kliniki
markazlori, sohiyys turizmi xidmatlori gostormak {igiin
lisenziyast olan 7 turizm obyekti, saglamliq turizmi
xidmotlori kompleksi, Sohiyys Turizmi Malumat Ofisi
va soyahot xidmati sirkotlori, homginin, miixtalif dorman
bitkisi novlori vo mineral bulaqlari olan tomiz tobisto
malik vilayot fraq Kiirdiistan bolgasindon nevroloji vo
iirok xastoliklori, KBB, oftalmologiya, rinoplastika vo
abdominoplastika miialicolerine gors saglamliq turistlori
tiglin xilisusi shamiyyatli bir mokandir.

Kirmansah

Kirmansah vilayati IPD bolmalori olan 9 xastoxanasi,
saglamliq lisenziyasi olan 5Turizm Soyahot Xidmotlori
Ofisi ilo Iragdan golon xostoloro Umumi corrahiyya,
ortopediya ~ vo  neyrocorrahiyys, = mamaliq  vo
ginekologiya, buynuz qisa transplantasiyasi, estetik
corrahiyyo, oftalmologiya xidmatlori, LOR, itirok-damar
vo boyrok xostoliklorinin miialicosi kimi xidmatlor
gostormokdadir.

Giiliistan

2 IPD lisenziyali xestoxanaya, homg¢inin xtisusi vo unikal
iglim soraitine, yay vo dag kondlorino, 115 eko-lojaya,
eloco do pesokar saglamliq turizmi sertifikatina malik 5
turizm xidmotlori sirketi ilo ikitorafli siniizit, tokrar
yirtiq, boyun limfa diiyiinlori, sinoplastika, rinoplastika,
mads bypass kimi mialico imkanlar ilo Ofqganistan,
Qazaxistan, Oman vo Iraqdan golon saglamliq turistlori
ti¢ilin asas linvandir.



iranda Saglamliq Turizmi

Irdabil

Oyalot 4 IPD lisenziyali tibb morkozinin, o ciimlodon,
ananavi tibb markazlorinin, miixtalif yerlorindo 110 mineral
bulaginin, beynolxalq soviyyado xidmot géstoron 34 miiasir
hidroterapiya kompleksinin, homginin  g6zal tobiot
monzaralori ilo turistlora z6vq boxs edir. Xisusilo yaz vo
yay aylarinda unikal havasi sobobindon Azorbaycan, Iraq,
Qazaxistan, Oman, Tirkiys, Sudan, Avstraliya, Sri-Lanka
vo Italiyadan olan saglamliq turistlorinin transplantasiya,
trok-damar xastaliklori, xar¢ang, ortopediya, dis hokimliyi,
sinir corrahiyyasi, sonsuzlug, oftalmologiya, estetika,
hiiceyro miialicasi sahalarinds tibbi xidmatlor almaq ii¢lin
iz tutduglar1 xiisusi mokandir.

Xuzestan

Xuzistan oyalsti IPD sdbalori olan 11 dovlet vo 6zal
xostoxanast vo saglamliq turizmi sahosindo foaliyyot
gostormak liclin lisenziyasi olan 6 soyahot vo turizm
xidmotlori ofisi ilo Irag, BOO, Oman, Kiiveyt vo Fars
korfazinin diger 6lkslorindon saglamliq turistlorini qobul
edir.

Conubi Xorasan
IPD sertifikatina malik olan 2 xostoxanast vao bir

hidroterapiya kompleksi ilo Ofganistandan saglamliq
turistlori li¢iin, xisusilo {irok xastaliklorinin miialicasinda, ; » i :
organ transplantasiyasi, nevrologiya vo neyrocarrahiyya ) A1 et St RIS R : é 'mu;‘nﬁ v
ti¢lin bir yerdir. e
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IRAN

Alifferent nee

Saglamhiq & Mialicavi Turizm

[ran cografi va iglim miixtalifliyino gora unikal vo tobii landsaftlari, o ciimloden, simalda Xozar donizinin gozal
sahillori, conubda Fars korfozi vo Oman donizi, simalda genis Hirkan mesolori, conub sahillorinds Manqr
mesolori, gorbds dagliq orazilor, diinyanin on boylik, misilsiz vo mashur ¢ollorindon biri olan Lut sohrasi,
beynalxalq su hovzolori, magaralari, solalaslori vo mineral bulaqlari ilo taninir. Biitiin bunlar iram saglamligin
qorunmasi, giindalik hayatin stress vo narahatliqlarindan xilas olmaq, gonclosmak vo mialicovi imkanlardan
hazz almagq ticlin mokan axtaran turistlorin hor ciir maraq vo zdvqlarine cavab veran slverisli mokana g¢eviron
amillordir.




Saglamliq

iranda Saglamhq Turizmi

Mineral bulaglar

Iranda 6lkonin oksor bolgelorindo miixtolif torkibli
yiizlorla isti vo soyuq mineral su bulaglari var. iran isti
bulaglart  ohomiyyetli  geokimyovi  miixtolifliyi
sobabindon, sinir, revmatik, oynaq, ozolo vo deri
xastaliklorini aradan gqaldirmaq ve yaxsilasdirmaq
qabiliyyatino malikdir.

Bu bulaglarin miialicavi xiisusiyyatlari ilo yanasi, tabii
effektlori, gdzoxsayan manzarassi, xos iqlimi, ananavi
vo miasir turistik mokanlar1 vo miixtalif xidmatlori
olan orazilords yerlogmasi sababindon, bu srazilors har
il sayahot edon bir ¢cox saglamliq turistinin daim diqqget
morkozindo olmusdur. Bu arada, Savalan dagmnin
otoyinds yerlogon Sareyin turizm gohari bol mineral su

~ bulaglarma malik olduguna goro Iranda isti vo

miialicavi sularin asas moarkazidir.

Tobii potensilamna goro Iranda ilk yeri tutan
Mazandaran vilaystinin mineral sulari, bu vilayatin on
mithiim tobii turistik yerlorindon vo saglamliq
morkozlorindon biridir. O ciimlodon, Ramsar va
Laricandaki qirmizi, narinci ve sart ronglere malik
“Badeb Suret”in rongareng mineral bulaqglar turistlerin
miayine ve mialica TUgiin Uiz tutduglar1 osas
makanlardandirlar.

franin ¢igok vo bitki paytaxti kimi tanian Morkozi
vilayeti, Busohr vilayotinin Shram, Ilam vilayatinin
Dehloran, Sistan vo Bolucistan oyalatinin Taftan vo
Bazman bolgalorinds mineral qaynar bulaglari va gozal
cimorliklari, 46 isti bulag1 vo mineral su madanlari olan
Bondor Abbas, Qorbi Azorbaycan vilaysti, Sorqi
Azorbaycan vilaystinin Kalibar, Luristan vilaystinin
Delfan bolgolori Iramin digor su ilo miialico
markozlaridirlar.




lodon, Gormsar Duz Magarash'isf;ihamn Xur vo Biyabank duz
‘terapiyasi, tonaffiis yollart vo dari xastaliklorinin miialicasi ti¢iin

alverigli mokana evirib. . g
Daxilinds irili-xirdali 102 ada olan Urmiya go6lii, diinyada Olii donizdon sonra ikinci duz goliidiir. Bu goliin
sahili, duzlar1, pal¢ig1 vo yosunlar1 dori xastaliklorinin vo revmatizmin yaxsilasdirilmasinda tosirli oldugu tigiin,

har il xarici va yerli turistlori miialico, ayloncs va istifads {igiin gqobul etmokdadir.



X9zar danizinin, Fars korfozinin
vd Oman donizinin sahillori

[rann  simalinda  Xozor  donizinin,
conubunda Fars korfozinin mavi sahillori
vo Oman donizinin sahillorinin olmasi
sohiyys turizmi sahosindo Irana xiisusi
movge yaratmigdir. O ciimladon, gol vo
sahilindon immunitet sisteminin
giiclondirilmasino komok etmok, ozololori
giiclondirmak, stressi aradan qaldirmaq,
donizin nadir elementlorini monimsomak,
homginin isti doniz suyunda {izmok
(Balneo therapy), ¢imorlikdo gozmok vo
isti  qumlarda dincolmoklo (psammo
therapy) xostoliklori miialico  etmok,
cokiinti vo ya doniz yosunu (slime

therapy) vo tobii giinos is1g1 terapiyasi
(Helio therapy) moqsadi ilo istifado
edilmokdadir.




majestic

Sahralar

Qum terapiyasi vo gilinog terapiyasi vo meditasiya, ulduzlu somani miisahids vo isti qumlarda uzun
gozintilor, dove stirma, safari, ziplayn atraksiyalari ilo coxlu sayda turisti 6ztino calb etmokdadir.

~ Kirman oyalotindo yerloson Reygan bolgosindoki diinyanin on boyiikk qum topolori saglamliq

i faydalidir.
jinds ferapiyasi qabiliyyotino malik Lut sohrasi, (somasinda ozon tebagasinin olmamasi

pVlerancab sohrasi, Helvan sohrasi, ilk tobii diisorgo sayilan Matin Abad sohrasi, on yasil sohra

adin1 almis Zordgah sohrasi, iranin on boyiik sohra istirahot yeri sayilan Vorzeneh sohrasi vo qizil
qumlu sohra Iranda on gdzal yerlordon biridir. Illarlo su vo kiilok eroziyasi naticosindo yaranan
axan qumlar vo heyrotamiz yiiksok qayaliglar1 olan Sahdad sohrasi, yer liziindo an gaynar noqto
kimi Gondom Buryan diizii, o ciimlodon do, vulkanik konuslar, hiindiir qum piramidalari, boz va
gohvayi qum topolorinin genis orazilori, topolori dalgali qumlari iranin sohralarmin on gozal
yerloridirlor.



Pal¢1q vulkanlar

Palgiq vulkanlar pal¢igin  torpaqdan
bulaglar soklindo sotho ¢ixmast kimi
bilinon tobii hadisadir. Pal¢iq vulkan
laylar1 bir-birinin Ustline yigilaraq kigik
vo boyiik konuslar omolo gatirirlor.
Vulkanlardan oldo edilon palgigin
torkibinde minerallar vo {izvi maddalor
oldugu ti¢lin bir ¢ox dori xastaliklorinin,
damar daralmalarinin, oynaq agrilarinin,
bel agrilarinin vo 9zolo stenozunun
miialicesinde  tosirli vo  faydalidir.
Diinyadaki 800-o yaxin vulkanin yaridan
¢oxu Xozor donizi vo Oman donizi
otrafinda yerlosir. Bununla yanasi, Pirgel
Xas Iranda yegans doniz sahili palciq
vulkan olmayan vo Iran yaylasinda
yerloson on boylik palgiq vulkandir. Bu
vulkanin pal¢igmin soyuq olmasi iso
onun basqa bir qoribs vo unikal
xilisusiyyatidir. Homginin, Sistan vo
Balugestan ayalatindaki Mokran
¢imoarliklorinda vulkanlarla  yanasi,
turistlor  {iglin  ¢oxlu attraksionlarin
movcud olmasi, bu gozol mokant
soyahatgilar iiciin colbedici va yaddagalan
etmokdadir.
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onanavi tibb &
dorman bitkilori

Bir ne¢o min illik tarixo malik vo elmi-tocriibi
prinsiplors uygun golon ononovi Iran tobaboti sokkiz
asro yaxin Qorb va Sorqin tibb universitetlorino
rohborlik etmis Ibn Sina, Razi, Corcani vo s. kimi
boyiik alimlorin soylorinin noticosidir. ©nanovi Iran
tobabati xastoliys diizgiin diagnoz qoymaq ve miivafiq
miialiconi tayin etmok {i¢iin badenin biitiin ozalarinin
saglamligini, xastonin genetikasini, yasayis soraitini,
psixi xlisusiyyetlorini, yasin1 vo s. ni nazero alirdi.
Miialico tiglin ilk moerhalodo hayat torzi ve xiisusilo
gidalanma rejimi diizaldilir, daha sonra iso bitki mensali
dorman miialicosi, hacamat, masaj va s. onanovi iran
tobaboti  Usullarindan istifade olunurdu. Miixtalif
dorman va otirli bitkilorin becorilmosi homiso Iran adot
v onanalarinin torkib hissasi olub. Diinya iizro taninan
13 iglimdon 11-inin iranda mévcud olmasi burada
dorman bitkilorinin ¢esidliliyi baximindan xiisusi yer
tutur. iglim miixtolifliyine gdro Iranda 8000-don gox
bitki novii mileyyan edilmisdir ki, bunun da 2300-don
¢oxu dorman mansalidir. Bu bitkilorin 1727 —si sadaca
[ranmn yerli bolgolorino xas olan névlordirlor. Bitki
mongali ¢aylar vo hoblor tibbi miiayine vo lazimi
diagnozlardan sonra hazirlanir.

Kecmisdo Iranda bir cox xostoliklorin miialicesindo
hacamat mialico tsulu totbiq edilmisdir. Hazirda
6lkonin bazi tibb markazlorinds vo tibb montagalarinds
do bu iisuldan istifads edilir.
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